
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより
令和2年度
3月号

総合工科グループ

 ひな祭
ま つ

りに 食
た

りられる 

よう なったのは、最近
さ い き ん

のことです。おせち料理
に ょ う に

と

同じよう 、エビやるんこ

んなど、縁起
え ん ぎ

りの良
よ

りい食
た

りら

物
もの

が使
つか

わるます。 

関東
か ん と う

地方
ち ほ う

りでは米
こ め

粒
つぶ

形
がた

のポン菓子
が し

り、関西
かん さい

地方
ち ほ う

では丸形
ま  がた

りのられると、味
らじ

や形
かたち

りが異
こ と

りなにます。「桃
も も

り 

緑
みどに

り 黄
き

り 白
し ろ

り の４色
しょく

りは春
しゅん

夏
か

秋
しゅう

冬
と う

を表しています。 

はまぐには、対
つい

り なって

い 貝殻
かいが れ

でないと形
かたち

が合
ら

わないことかれ、「ぴったに

の相手
ら い て

りと出会
で ら

りって幸
しらわ

りせ 

なるますよう  という願
ねが

いを込
こ

めて使
つか

わるます。 

厄
や く

りを払
は れ

りうとさる 「よもぎ 

入
い

りにの草
く さ

りもちをひし形
がた

り した

のが始
はじ

りまにとさるています。

地域
ち い き

り もよにますが、春
は 

りの

景色
け し き

りを表
られわ

りす「桃
も も

り 白
し ろ

り 緑
みどに

り の

３色
しょく

を使
つか

うのが一般的
い っ ぱんて き

です。 

３月３日は、ひな祭
まつ

りです。女
おんな

の子
こ

の

健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」ともいいます。

平安
へいあん

時代
じ だ い

ごろの、紙
かみ

の人形
にんぎょう

にけがれを移
うつ

して川
かわ

や海
うみ

に流
なが

し、厄
やく

を払
はら

う「流
なが

しびな」

という風習
ふうしゅう

から始
はじ

まり、現在
げんざい

はひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

るようになったとされています。 

３日の給食  鯖
さば

ちらし寿司
ず し

・三色みるく寒天
かんてん

(いちご・牛乳
ぎゅうにゅう

・抹茶
ま っち ゃ

) 

花粉
か ふ ん

情報
じょうほう

や桜
さくら

の開花
か い か

情報
じょうほう

などの話題
わ だ い

がニュースで流
なが

れると、春
はる

の訪
おとず

れを

感
かん

じますが、食
た

べ物
もの

でも春
はる

の到来
とうらい

を感
かん

じることができます。つくし、ふきの

とう、菜
な

の花
はな

、あさり、そして「春告魚（はるつげうお）」と呼
よ

ばれる魚
さかな

た

ち。流通
りゅうつう

の発達
はったつ

や栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

の向上
こうじょう

により、魚
さかな

や野菜
や さ い

は1年
ねん

中
じゅう

見
み

かけるものも

多
おお

いのですが、春
はる

ならではの味
あじ

や食感
しょっかん

をもつ食
た

べ物
もの

もあります。その例
れい

とし

て、給食
きゅうしょく

としてもおなじみの「キャベツ」と「さわら」を紹介
しょうかい

します。 

給食
きゅうしょく

りでは野菜
や さ い

りはすらて加熱
か ね つ

りしていますが、

春
は る

りャベツはは葉
は

りの巻
ま

りきがる く、外側
そ と が わ

りまでやわれ

かいので、サラダや即席
そ く せ き

漬
づ

けなど、生
な ま

で食
た

ら の

 適
て き

りしています。生
な ま

りで食
た

りら と、ャ
き

りベツはの豊富
ほ う ふ

なビタミンC
シー

りも壊
こ わ

りるないので、効率
こ う り つ

りよく摂取
せ っ し ゅ

りでき

ます。ただし、切
き

って水
み ず

 長
な が

くされすとビタミンC
シー

は

流
な が

る出
で

てしまうので注意
ち ゅ う い

しましょう。また、春
は る

ャベ

ツはの芯
し ん

りは大
お お

りきいですが、甘
あ ま

りみがらにます。こち

れは炒
い た

めてシベャシベャとおいしく食
た

らてください。 

春
は る

りの到来
と う ら い

りを告
つ

りる 魚
さかな

りを「春告
は る つ げ

魚
う お

り といい

ます。代表
だいひょう

的
て き

りなのが「魚
さかな

り へん 「春
は る

り と書
か

く「鰆(さわれ) です。ほか も鯛
た い

り(桜鯛
さくらだい

り)、

ます(サクラマス)、 しん、めば 、いかな

ご、シロウオなどもらにます。ちなみ さわれ

は、関東
か ん と う

りでは、脂
あぶら

りののった冬
ふ ゆ

りの「寒
か ん

りわわれ 

の方
ほ う

が好
こ の

まるます。さわれは、身
み

がやわれか

く、子
こ

りどもたち も食
た

りらやすい魚
さかな

りのひとつ

で、冷
さ

りめてもおいしいのでお花見
は な み

りなどのお

弁当
べ ん と う

り よく使
つ か

りわるます。また成長
せいちょう

り つるて

名前
な ま え

りの変
か

りわ 『出世
し ゅ っ せ

魚
う お

り で、お祝
い わ

りい事
ご と

り も

よく使
つ か

わる 縁起
え ん ぎ

のよい魚
さかな

です。 

 日 中
にっちゅう

のちょっとした日差
ひ ざ

しに春
はる

を感
かん

じます。うれしい半面
はんめん

、さみしさを感
かん

じる季節
きせつ

でもありますね。今月
こんげつ

、卒 業
そつぎょう

式
しき

を迎
むか

えるみなさんは、給 食
きゅうしょく

を食
た

べ

るのも残
のこ

りわずかです。最後
さいご

までしっかり 

味
あじ

わって食
た

べて、元気
げんき

に卒 業
そつぎょう

式
しき

を迎
むか

えて 

ください。皆
みな

さんの 4月
がつ

からのさらなる 

飛躍
ひやく

を願
ねが

っています。 


